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Animatrice famille :
Marie-Aline Kowalski

Equipe d’animation :
Estelle Grégoire,
Hettie Peigné, Eve Brisson

L ’UAHB, association du Centre
Socioculturel de la Bugallière, est

une association loi 1901 agréée par
la Caisse d’Allocations Familiales
ainsi que par l’Etat et le Conseil
Général (Jeunesse et Education
Populaire).
Le Centre Socioculturel (CSC) est un
foyer d’initiatives porté par des
habitants associés et appuyé par des
professionnels.
Le CSC existe par et pour les
habitants de tous âges et de toutes
conditions.
La participation des habitants, des
usagers et des adhérents du CSC
peut se faire à différents niveaux en
fonction des envies de chacun :
- en pratiquant une activité,
- en donnant «un coup de main»
ponctuel (fête de quartier,
spectacles, sorties...),
- en s’impliquant dans une des
commissions,
- en s’investissant dans notre Conseil
d’Administration ou Bureau.
Le CSC est aussi au service de la
vie associative du quartier : prêt de
matériel, aide administrative, actions
communes...
Notre association est adhérente à la
Fédération des Centres Sociaux.

Le Centre Socioculturel Horaires de l’accueil

Accueil / secrétariat :
Florence Durand, Elise Valéro
Anne Monnier

Comptabilité : Odile Brest

Directeur : Jean-Pierre Girard

Equipe du Centre Sociocultuel
de la Bugallière

Responsable secteur Enfance Jeunesse :
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Parmi les missions du Centre Socioculturel figurent :
ccccc l'accompagnement aux initiatives d'habitants,
ccccc la proposition d'actions à destination des familles ou de personnes

fragilisées,
ccccc le souci que tout un chacun trouve sa place dans le lieu dans lequel il vit.
Dans ce domaine, voici un panel d'actions existantes ou en cours de
construction, proposées par le Centre, avec un accompagnement de
l'animatrice familles si nécessaire.

RECETTE 1 : un déjeuner préparé et pris
en commun, tous les quinze jours.
Des habitants ont souhaité s'investir entre
9h30 et 13h30, une fois tous les 15 jours.
L'idée est de partager un temps convivial et
des recettes simples et/ou astucieuses.
Prévoir une participation de 3 à 5 euros par
personne. Les enfants et petits enfants sont
les bienvenus !
Renseignements et inscriptions auprès de
l'accueil du Centre Socioculturel.
RECETTE 2 : échanger des savoir faire.
Selon les demandes, des ateliers à thème
sont proposés dans l'année. Ils sont
annoncés dans le Troëne.
La participation financière dépend du coût
des ingrédients.
A titre indicatif, l'atelier « nem » a coûté
0,70 centimes la pièce et celui de la
terrine de foie gras mi-cuit, 19 euros
(terrine pour 6 à 8 personnes).

Sorties en toutes saisons, selon deux formules !
FORMULE 1 : rendez-vous des sorties.
Le “rendez-vous des sorties” est un groupe d'habitants désirant proposer des sorties
variées, dans une ambiance conviviale. Un programme est établi lors d'une rencontre, un
lundi après-midi. Chacun peut donner ses idées et s'impliquer à sa convenance. Les
tarifs, également, font l'objet d'une réflexion.

FORMULE 2 : à la demande.
Suivant les demandes d'habitants, des sorties se mettent en place. Par exemple, sur
une proposition de sortie au Grand Parc du Puy du Fou, un groupe d'habitants a mis en
place une organisation de journée, une tarification et une communication.

Cuisine et compagnie : trois recettes à découvrir !

Toute idée est bonne  à partager !
Seul(e) ou à plusieurs, vous avez une idée ou
souhaitez organiser une action, l'animatrice
familles se tient à votre écoute pour vous
accompagner dans votre projet.
Contact et renseignements  : 02 51 77 85 65

Plutôt que de faire son point de croix seul (e)
chez soi, autant venir le faire avec d'autres
amateurs de travaux manuels ! C'est ce
que propose Mardi Loisirs, tous les
mardis,  de septembre à juin, hors
vacances scolaires, de 14 à 17h.
Un échange de savoirs s'opère lors de cet
après-midi, ainsi que la préparation de
produits, dont la vente au Téléthon, aux
Flâneries de Noël et tout au long de l'année
soutiendra des projets solidaires.

Envie de parler autour d'une boisson chaude
ou froide ? La Parlotte vous accueille.
Les bénévoles accueillantes de la Parlotte se proposent d'être à
votre écoute, tous les jeudis après-midi, de 14h à 16h30, en partageant
une boisson chaude ou froide. Vous pouvez ainsi passer le temps
que vous souhaitez, dans une atmosphère détendue et riche en
échanges.

Un partage autour du «bricolage», avec Mardi Loisirs.

Une quinzaine d'habitants organise une bourse
aux vêtements deux fois dans l'année. L'idée est
la vente de vêtements en très bon état, dont une
partie au profit d'actions solidaires et sociales du
Centre.
Dates à retenir : 12 - 13 - 14 - 15 octobre 2010

15 - 16 - 17 - 18 mars 2011

La «bourse aux vêtements» :
l'habillement aux couleurs
de la solidarité.

RECETTE 3 : dîners découverte.
A l'initiative d'habitants, des soirées dîner-
découverte sont proposées, trois à quatre
fois dans l'année.
Il s'agit pour les participants de se répartir
les tâches entre : la définition du menu,
la réalisation des courses, la préparation
du repas, le dressage de la table et le
rangement. La participation est d'environ
10 euros par personne, selon le menu.
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Encadrée par Peggy Papin.

Pour adultes

Jeudi :  3 cours de 40 mn à partir de 19h30

Encadrée par Rita Nykanen.
Samedi matin  - Cours par niveaux d’âges

Gymnastique enfant s

Danse Country

Mercredi  : 13h30 - 15h
Approche complète du
travail de l’acteur, animé
par un comédien
professionnel Guillaume
Leray.
Présentation du travail en
juin.
Nombre de places :
12 personnes minimum.

Atelier  Théâtre  Ados
12 / 17 ans

Encadrée par Sylvain Meyer
(diplômé d’état).

Mercredi :

10h - 11h : pour les 5 et 6 ans

11h - 12h : pour les moins de 5 ans

Encadrée par Catherine Bouleau
et Sylvain Meyer (diplômés d’état).

Lundi : 19h25 - 20h25

Mardi : 9h10 - 10h10

Mercredi : 18h30 - 19h30

Jeudi : 10h30 - 1 1h30 / 20h30 - 21h30

Cette année 2 créneaux supplémentaires
jeudi : 18h30 - 19h30 et 19h30 - 20h30

Encadrée par Catherine Bouleau et
Sylvain Meyer (diplômés d’état).
Gymnastique d’entretien, streching,
chaque personne va à son rythme.

Mercredi : 9h à 10h

Vendredi : 10h30 - 1 1h30

Gymnastique  douce

Gymnastique adultes

Danse enfant s

Encadré par  Michèle Breton.

Initiation  : Lundi : 20h - 21h30
Perfectionnement  : Mardi : 20h - 21h30

Yoga

Renseignements
au Centre

Tarif  p .15

Tarif  p .15

Tarif  p .15

Tarif  p .15

28 séancesAquagym Tarif  p .15

4 et 11 ans

Tarif  p .15

Découverte de la danse par le jeu, des
rythmes musicaux, de la danse en
groupe.Participation au gala de danse.

Possibilité d’ouverture d’un cours pour
adolescent (e) en fonction du nombre
d’inscrits.  Renseignements à l’accueil.

Danse adultes
Encadrée par Rita Nykanen.
Samedi matin

Mercredi : 14h - 17h30
Jeux extérieurs, activités manuelles, sorties...
Goûter en fin d’après-midi !
Activités exceptionnelles : fête de Noël,
sorties éducatives, spectacles, patinoire...
Programme établi de vacances à vacances.

6 / 12 ansMercredis Animés
Tarif  p .15

Partenaire PASS’

6 à 77 ans

Associé à l’accompagnement scolaire
élémentaire, l’espace jeux est un lieu de
découverte d’activités ludiques où les
enfants et leurs parents sont invités à
venir du lundi au vendredi après l’école
salle de Pont Marchand (la Parlotte).

Espace jeux

15 / 25 ans

Contact 02 51 77 85 65

Accomp agnement
scolaire

u Elèves de l’école élémentaire

Accueil individualisé ou collectif selon les
besoins recensés avec l’équipe.
Priorité aux quotients 1 à 3.

u Elèves  du Collége

Les enfants sont accueillis après
l’école, le lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Accueil du lundi au vendredi en fonction
des emplois du temps.  Possibilité
d’accueil le mercredi, à déterminer avec
l’équipe.

Tarif  p .15

PÉRIODE SCOLAIRE
Mardi, jeudi, vendredi : 17h - 19h
Mercredi, samedi : 14h - 18h

Club de jeunes 11 / 17 ans

Accompagnement de projets individuels et
collectifs. Salle de jeux, activités diverses,
ateliers et activités à thèmes.
Adhésion 3 euros par an. Tarif  p .15

Tarif  p .15

Tarif  p .15
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Les actions favorisent l’épanouissement personnel de chacun en complémentarité à ce
qu’il vit dans sa famille et à l’école. Elles visent aussi à accompagner et guider les

adolescents dans l’apprentissage de la vie en société.

LORS DES VACANCES, le CSC organise
des temps de loisirs pour les jeunes du
quartier. Projets à la journée, mini-camps,
ateliers sportifs et de création, sorties ciné,
plage, bowling... Venez construire et vivre vos
vacances avec l’équipe d’animation.

Accueil du lundi au vendredi
10h - 12h / 14h - 19h

Se renseigner à l’accueil au 02 40 63 44 45



Piano classique,
moderne, jazz

Clarinette

Flûte à bec,
Flûte traversière

Travail sur des morceaux classiques et
modernes.Le centre dispose d’un synthé
pour les cours.

Batterie

Groupe  «Jazz»

Répétitions  : lundi de 20h30 à 22h30
Travail sur un répertoire varié, concerts au
cours de l’année ( marché de Noël, fête de la
musique, fête de quartier...).

Professeurs : Pierre-Emmanuel Hias
Adrien Grand, Patrice Allibe
Lundi, mardi, mercredi, jeudi

Professeur  : Pierre-Emmanuel Hias
Jour à définir

Perfectionnement  à partir d’oeuvres
classiques, folk ou traditionnelles.

Possibilité de jouer dans un ensemble.

Chorale de la Bugallière

Tarif  p .15

Tarif  p .15

Tarif  p .15

Tarif  p .15 Tarif  p .15

Tarif  p .15

Pour travailler la pratique d’ensemble
avec divers instruments
(saxophone, batterie, guitare...).

Tarif  p .15

Professeur  : Jean-Claude Givone

Débutants à partir de 7 ans et perfectionnement.

Mercredi
Professeur  : Isabelle Lenaff

Synthé (enfants, ados, adultes)

Les activités musicales ...
... au service du projet du Centre Social

Tous  niveaux. Renseignements à l’accueil.
L’apprentissage du solfège est un facteur
de réussite pour l’apprentissage d’un
instrument. Elle se réalisera sous forme
de 6 modules dans l’année.

Tarif  p .15Formation musicale

Tarif  p .15

Saxophone

Mercredi

Tarif  p .15

A voir avec chaque professeur.

Un local insonorisé est à la disposition
des groupes orvaltais. Créneaux de 3h
tous les jours de 9h à 22h. Fermé en juillet
et août. Inscription auprès de
Pierre-Emmanuel Hias.

Lundi, jeudi

Eveil musical 4/6 ans

Travail à partir de chansons enfantines
intégrant le rythme, l’expression
corporelle.
Travail avec l’instrumentarium.

Accordéon
Professeur  : Jacques Eriteau
Jeudi

Professeur : Pierre-Emmanuel Hias

Mercredi, jeudi

Guitare basse
Professeurs  : Arturo  Gervasoni
Stéphane Rousseau
David Mérit - Nicolas Stévenin

Guitare classique
et moderne, électrique

Pratiquer la musique au Centre Socioculturel,
c’est mettre en pratique les valeurs du Centre :

Solidarité :  avec la pratique non plus tournée
essentiellement vers soi mais vers les autres
en faisant partager ses émotions,...

Citoyenneté :  en participant aux animations
musicales lors des fêtes et des manifestations
sur le quartier.

Mixité :  en pratiquant en groupe quels que soient :
son niveau, son origine géographique et sociale,
son âge...

Tarif  p .15

Mercredi : 15h15 - 16h / 16h - 16h45

Tarif  p .15

Local de  répétition

Groupe «Rock»

Groupe «chansons / guit are»

98

Chef de choeur  : Frédérique Retail Gilbert

Tarif  p .15

Travail  technique alliant le chant et l’instrument. Prestations diverses.

Mercredi, jeudi

Tarif  p .15

Découverte
des instrument s Tarif  p .15

Session de 6 séances pour découvrir à
chaque fois un instrument différent avant
de faire son choix définitif.

A partir de 6 ans
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Atelier Encadrement d’Art

Atelier  Art s Plastiques

u Eveil aux Arts Plastiques  - 4/8 ans

Se renseigner .

Animé par Isoline Munoz
Maximum 10 personnes par cours.

COURS : Lundi de 14h à 16h - Mardi de 20h à 22h - Jeudi 9h à 12h ( tous les 15 jours )

ATELIER MENSUEL  : le vendredi de 9h à 12h
Renseignements et inscriptions à l’accueil du Centre.

Tarif  p .15

u Pour les adultes Tous niveaux

Mercredi : 18h - 20h

Tarif  p .15

10

Oenologie

Rencontre - Autour du Vin et de la Table - avec la
découverte des cépages et des régions viticoles.

Mardi 19h45 - 22h45

Permanence Internet  :  accès gratuit

Informatique

Animée par un bénévole

Questions réponses à vos soucis en
informatique  le mardi de 18h30 à 20h
selon sollicitations.

Activités Nature
Calendrier disponible à l’accueil de la Ferme.
Sorties à thème.
Se renseigner à la Ferme au 02 40 63 44 45

Tarif  p .15

Animé p ar Jean-Michel V an Der Cameré

Atelier Modélisme naval

Initiation à la construction de maquettes
navigantes. Equipements radio et
électrique - outillage, bois fournis ;
accastillage et équipements à la charge
de l’adhérent.

Jeudi (réservé aux adultes)  : 14h - 17h30
Samedi : 14h - 17h30
Encadré par des bénévoles.

Responsable : P . Moigneu 06 80 17 85 51
20 avenue des Franciscains 44300 Nantes
e.mail : pierre.moigneu@gmail.com

Tarif  p .15A partir de 12 ans,
au Centre  Stévin

Atelier Expression et Techniques Vocales, atelier
«Chants populaires», atelier Chansons enfants/
ados, «Jeux vocaux», « interprétation de la
chanson», «Arc en ciel», Djembé, ensemble
chorale «Il Coro Piccolo», stages, formations
musicales et concerts pour adultes.

Plaquette disponible en septembre à l’accueil.

Pratique du football de 6 à 77 ans.
Equipe sénior féminine.
Permanence le mardi à partir de 18h.

Association Bois Jouan
Environnement - A.B.J.E.

L’ABJE a  pour vocation de promouvoir la qualité de
vie des habitants, notamment la préservation de
l’environnement, la maîtrise de l’urbanisation, et de
veiller au développement  harmonieux du secteur.

u Pétanque, tarot, belote, jeux de société :
jeudi de 14h à 18h
u Marche :  mercredi de 9h30 à 11h30.

u Belote : dernier samedi de chaque mois, 13h30
u Loto : tous les mois, de septembre à juin
u Buffets campagnards, sorties diverses, repas de
Noël, anniversaires.
u Danse de salon le mercredi de 14h à 15h.
Retraité(e)s de la Bugallière et des autres quartiers,
n’hésitez pas à venir nous rejoindre tous les jeudis
après-midi de 14h à 18h.
Fermeture en juillet et août.

Organisme représentatif des locataires auprès
du CIF. Instance de réflexion et de propositions
pour un Mieux Vivre à la Bugallière. Actions pour
un développement de la solidarité et l’entraide
sur les quartiers et ailleurs : ex. «immeubles en
fête» en mai, pique-nique citoyen en juin, «les
Illuminés» en décembre, vacances de proximité.

Président e : Brigitte Giffard
Contact :  02 40 63 44 45

Président  :  Jacky Poiron

Contact  : 02 40 63 34 71

Contact :  Pierre Thuriau
mail :  usbugalliere_foot@orange.fr

Contact :  J. Vigneron au 02 40 63 34 66

U.S.B. FOOT

Contact : 02 40 94 96 38

Centre d’Action Musicale Collectif Mieux Vivre
à la Bugallière

Participe,  entre autre, au groupe Parentalité, à la
commission Enfance / Jeunesse,  à la fête de
quartier, organise des conférences, vide grenier...

Contact :  02 40 63 45 81
Des chanteurs de tous âges chantent des
chansons d’hier et d’aujourd’hui au Centre Stévin
accompagnés d’un musicien. Participation aux
fêtes de la commune, au Téléthon, fête de la
musique, les flâneries de Noël et le réveillon.

Contact :  parents.pontmarchand@wanadoo.fr

Les parents
de l’ Ecole Pont Marchand

Chorale de la Clé des Chants

Vie Libre
Contact  : J.C. Garçion  02 40 94 75 39
Mouvement d’aide aux malades alcooliques et à
leurs familles. Oeuvre à la réinsertion et à la
promotion de ces malades. Travaille à la
prévention et lutte contre les causes de
l’alcoolisme.
Permanence le 4ème jeudi du mois de 18h à 20h à
l’école Emile Gibier (Petit Chantilly).

Objectif : aider les familles en difficultés. Ouvert à
tous. L’association organise des animations pour
les enfants, une fête de Noël,  la fête des mères et
un voyage en juin.
L’équipe de l’Espoir Orvaltais attend votre visite au
Centre Stevin.
8me édition à  Noël de «Un enfant, Un jouet» :
atelier de réparation de jouets et distribution de jouets
aux familles en décembre.
Participation au Téléthon et réveillon du jour de l’an
à la Ferme.

L’Espoir Orvalt ais
Contact  : L. DIZET 02 40 63 45 81

Soleil d’Automne
         Club de retraités basé au Centre Stévin



Tél. : 02 40 63 08 97

Capacité : 18 enfants de 2 mois à 5 ans,
(dont quelques places multi accueil pour
les parents qui travaillent, se renseigner à
la mairie).

Mardi, jeudi, vendredi :  8h30 - 18h
Mercredi : 13h30 - 18h

La bibliothèque municipale de la Bugallière
et le centre de ressources de la Serre Ondine
appartiennent au réseau des bibliothèques
de la commune (5 bibliothèques).
L’inscription est valable sur l’ensemble du
réseau. :

. Bibliothèque municipale
de la Bugallière
15 rue du Pont Marchand - Orvault

u En période scolaire  :

Mercredi : 11h - 12h30 et 14h - 18h30

Jeudi : 16h - 18h30

u Pendant les vacances  :

Jeudi : 15h - 18h30

Multi-accueil

Centre Médico-Social

Groupe scolaire
Pont Marchand

Médiation sociale

A votre disposition
près du centre socioculturel.

MATERNELLE : 02 28 63 03 41

ELÉMENTAIRE : 02 28 07 45 59

Les  B ib l io thèques
du quartier

de la Bugallière

«La Farandole»

Dans la famille, avec les voisins, avec les institutions (Mairie, CAF,
hôpitaux...), le dialogue est parfois difficile voire impossible et peut
entraîner des conflits dans la vie quotidienne.

Ni juge, ni arbitre, mêlant bon sens et solutions pratiques, le médiateur
social respecte la confidentialité des échanges. Il vous accompagne dans
tous les actes de la vie quotidienne. Il vous aide à les comprendre et
vous apporte aide, soutien pour y répondre.

Journal des quartiers Bugallière, Bois Jouan, Madoire
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Une écoute, un soutien, une aide.

Accueil secrétariat :

Tél. : 02 40 63 09 41
Lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 9h à 12h15

et de 14h à 17h15

Tél . : 02 40 63 54 88
aux horaires des permanences

ou du lundi au vendredi au
Tél. : 02 51 78 33 20

Le Troëne, journal de quartier,
a été créé en 1978.
Chaque semaine,
900 exemplaires sont distribués
dans les boîtes aux lettres
du quartier par un réseau d’une
quarantaine de bénévoles. Le
journal de quartier est consultable
toutes les semaines à partir du
mardi sur le site de
l’associationdu CSC.

Site : www .cscbugalliere.fr

Contact :  Patrick BROU

Tél. 02 28 01 79 81  -  Courriel : media-soc@laposte.net
CSC la Ferme -  10 rue du Pont Marchand - Or vault

. Centre de Ressources
sur l’Environnement
et le Développement Durable
de la Serre Ondine de la Bugallière
10 rue du Pont Marchand - Orvault

Tél . : 02 40 94 80 31 aux horaires des permanences

ou du lundi au vendredi au 02 51 78 33 75

Lundi : 14h - 18h

Mercredi : 8h30 - 12h30 et 14h - 18h

Vendredi : 14h - 18h

Diverses animations sont proposées par
les bibliothécaires ou les animateurs de
la Serre Ondine.

reseaubibliotheques@mairie-orvault.fr



L’adhésion :  15 euros
C’est une adhésion familiale.
Elle est obligatoire pour participer
aux activités.
Elle couvre les frais d’assurance,
les frais de fonctionnement,
les investissements.

Quand  s’inscrire ?

u A toutes les activités
(en fonction des places disponibles) :

. Pour les orvaltais : à partir du
31 août.

. Pour les autres communes à
partir du 8 septembre.

Comment savoir à quelle
tranche de quotient
j’app artiens ?

u Attention :  si vous souhaitez
bénéficier de l’abattement, il
vous faudra faire calculer votre
quotient par les services
municipaux.

Mercredis animés  :
mercredi 8 septembre
Autres activités :
à partir du jeudi 16 septembre.
Il n’y a pas de cours pendant
les vacances scolaires.14 15

u A l’accompagnement scolaire
Mercredi 15 septembre
de 17h à 19h avec rencontre
des bénévoles.
E t  le reste de l’année en con-
tactant le 0 2  5 1  7 7  8 5  6 5

Inscriptions à l’accueil du Centre.

L’U.A.H.B. applique le quotient en
vigueur à la CAF et à  la Ville d’Orvault.

Les cotisations aux
activités :
L’Association, de part sa fonction
d’employeur, a des obligations vis-à-vis de
ses salariés, c’est pourquoi nous
demandons aux usagers, un engagement
pour la saison complète.
En conséquence, le montant des activités
est à régler pour l’année entière en une ou
plusieurs fois.
Dans tous les cas, la cotisation à l’activité
reste acquise à l’association sauf cas
particulier, très exceptionnel, étudié par les
Administrateurs de l’Association.

Règlement :
Possibilité de payer en plusieurs
fois, le premier chèque sera
encaissé dès septembre, les
autres selon un échéancier .

Règlement possible en chèques
vacances .

Certificat médical obligatoire pour
la gymnastique enfants, adultes et
aquagym. Sans celui-ci, les
inscriptions ne seront pas
acceptées.

Votre adresse courriel pour
recevoir les informations.

Reprise des activités :

De 10h à 12h et de 14h à 18h les
mardis, mercredis, jeudis et
vendredis.


